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 المكدمة:
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 تعزيف الهوتغير:

 

 

   

 

 

 

 

 

: coachالهوتػ: 

:coacheeالمضـتفيد:  

 مدارظ الهوتغير:

  

  

  
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coach: تاريذ الهوتغـير  

 قبـل المـيلاد :   469-399وقـال صـكزا)     

 :مضتويات الهوتغير

 المضتوى الأول:

المضتوى الجاىي:

 .المضتوى الجالح: 

 المضتوى الزابع: 

 المضتوى الخامط: 

 .المضتوى الضادظ: 

 :الأىواع الجلاثة لجلضات الهوتغير

  وقائي:

  علادي:

  تطويزي:

  أٍنية الهوتغير:
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 متى تحتاز الهوتغير؟

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 :الهوتغير أٍداف
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 ٍوية الهوتػ والمضتفيد:

  

  

  

  

  

  

 دواىب الحياة الضبعة:
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: الإفصاح عً الذات

 

 ما مدى معزفتو بيفضو؟

 طزم الإفصاح عً الذات:

:الإىصات للـذات  

)15( ) 

ىوافذ دـواٍزي:  

 

 أدوات الإىصات الفعال:

 التشدخ:  

 الطزيكة:  

 اليتيذة:  

 أىواع الإىصات:

 الإىصات الاىعهاصي: 

 الإىصـات اليغـ :   
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 مَارات الحضور:

 

 عوائل الإفصاح عً الذات:

  

  

  

 صـاح عـً الـذات مياصـبا ؟    فمتى يهوٌ الإ

 

 مياطل الذات:

الميطكة المجَولة: 

 :الميطكة العنيـا  

 

 الميطكة المفتوسـة: 

 :الميطكة المدفية
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 الإفصاح عً الذات:تحليل 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

   الهوتغير والتواسٌ:
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 المجال الصشي:

  

  

  

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  



13 
 

  

  

  

  

  المجال الـدي:: 
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المجـال الادتنـاعيو والأصـزي:      
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 المجـال الـذٍ::  
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  المجـال المـالي:  
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  المجـال المَـ::  

  

  

  

  

  

  

 word-exel-powerpoint-internet-

facebook-twiter
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 أدوات الهوتغير:

 : وٍو:الاتصال الفعال مع الآخزيً .1

- 

- 

 عياصز الاتصال  بيئة الاتصال :

 وصائل الاتصال:

-  

-

 :جيلية الأنما) الغدصية  التن 

 

 

. 

 بزامر الاتصال الفعال:

 التطبيل والمحاناة  التوافل اللفظي والحزني  بزىامر 

  

  



19 
 

  

  الاىتنا  والضلطة:بزىامر 

  

  

  

 الـااديه: بزىـامر   

 

 

 

 .التغذية الزادعة مً عنلية الاتصال 

  

  

 

 

 ًنينيا  التواصل مع الآخزي. 
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 اختبار تحليل قوة الاتصال:

o  

o 

 

o 

 

o  

o 

 

o 

 

o  

o  

o  

o 
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 :الدعه .2

 التعشيش: 

  

  

  

 

 محظورات التعشيش:

  

  

  

  

التنتين:

  

  

  

  

 فوائد التنتين:

  

  

  
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 الإصياد والعلاز "التكوية

  

  

 

 الإرعاد: .3

 

 

  

  

 

 

  

 

 :التعليه والتعله .4

 

 

 التشدي:  .5

  

  

  

 
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 أردل الهوتغير

 الاصتكبال والاصتبكا : .1

  

  

 إدزا  تواصل واضح. .2

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 :  الكيادة والتشفيش والتطويز .3
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 الكائد لهوتغيرالتكييات الزئيضية ل

 التدطي :  

    فتح آفام دديدة للعنل 

    بيا  علاقات رئيضية 

 سل المغهلات المشمية : 

 تطويز الذات والآخزيً: 

 المتنيشيً:تكديز وتهزيه  

  الفزم بين الهوتغير والأدوات المضاعدة:
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 :والحلول أٍه مغهلاتيا 

 المغهلات: -أولا 

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  

  

  

 :ولالحل-ثاىيا 
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 الخاتمة:

 نوتػ

 مضاوي بيت علي الضبيل

 محافظة عييشة

https://t.me/NoorAlbersi_Library

Noor.k.kh-1994


